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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА, В КОТОРОЙ КОНКРЕТИЗИРУЮТСЯ ОБЩИЕ ЦЕЛИ ОБРАЗОВАНИЯ С УЧЕТОМ 

СПЕЦИФИКИ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

Программно-методические материалы по коррекционному курсу «Ритмика» составлена на основе федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Целью занятий по ритмике является развитие двигательной активности ребенка в процессе восприятия музыки.  

Задачи реализации программы: 

1. Развивать двигательную активность и координацию движений у младших школьников с умственной отсталостью. 

2. Формировать красивую осанку. 

3. Учить выразительным и пластичным движениям через игровой и танцевальный материал. 

4. Развивать музыкальные способности (эмоциональную отзывчивость на музыку, слуховые представления, чувство ритма). 

5. Учить воспринимать музыкальные образы и выражать их в движении, согласовывая движения с характером музыки. 

6. Развить общую организованность, устойчивость внимания и память. 

7. Расширять представления ребенка об окружающем мире и о себе. 

8. Развивать творческие способности (умение придумывать «свой» игровой образ). 

9. Учить оценивать собственные движения и движения одноклассников. 

10. Корректировать общую и речевую моторику через выполнение логоритмических упражнений. 

11. Прививать навыки участия в коллективной творческой деятельности. 

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

На занятиях ритмикой осуществляется коррекция недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер, которая 

достигается средствами музыкально-ритмической деятельности.  

Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики, ориентировке в пространстве, укреплению здоровья, формированию 

навыков здорового образа жизни у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Основные направления работы по ритмике:  

 упражнения на ориентировку в пространстве;  

 ритмико-гимнастические упражнения (общеразвивающие упражнения, упражнения на координацию движений, на расслабление 

мышц);  

 упражнения с детскими музыкальными инструментами;  

 игры под музыку;  



 танцевальные упражнения. 

Программа состоит из 4 разделов: 

1. «Волшебная музыка» 

2. «Гимнастика» 

3. «Игротерапия» 

4. «Танцевальная мозаика» 

Содержание первого раздела «Волшебная музыка» включает в себя знакомство с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; формирование умения слушать музыку, оценивать ее; организовывать свои действия под музыку; упражнения с детскими 

музыкальными инструментами. 

Содержание раздела «Гимнастика» включает в себя комплекс ритмико-гимнастических упражнений, способствующих выработке 

необходимых музыкально-двигательных навыков. В раздел входят задания на выработку координационных движений. Основная цель 

данных упражнений – научить умственно отсталых детей согласовывать движения рук с движениями ног, туловища, головы. 

В содержание раздела «Игротерапия» входит набор музыкальных, подвижных, ролевых игр, а также игры на ориентацию в 

пространстве и координацию движений. В каждое занятие включены логоритмические упражнения. Особую роль приобретает игровой 

компонент, поскольку он способствует сохранению внимания и интереса на протяжении всего занятия. Использование речевого материала в 

стихотворной форме облегчает овладение движением, так как ритм стихотворений помогает сохранить ритмичность движений. Игротерапия 

на уроках с повышенной двигательной активностью не только благотворно влияет на здоровье учащихся с умственной отсталостью в 

развитии, формирует правильную осанку, повышает работоспособность, создает ощущение физического комфорта во время занятий, но и 

улучшает их нервно-психическое состояние и эмоциональный настрой, приучает к порядку, способствует социальной адаптации детей в 

коллективе. 

Четвертый раздел «Танцевальная мозаика» раскрывает для детей мир танцевальных движений. Раздел направлен на привитие 

навыков чёткого и выразительного исполнения отдельных движений и элементов танца. Изучение основных положений рук и ног. К 

каждому упражнению подбирается такая мелодия, в которой отражены особенности движения. Упражнения в разделе подготавливает детей 

к изучению более сложных элементов, этюдов, танцев. Далее изучаются танцевальные связки, этюды, танцы. Содержание данного раздела 

направлено на формирование у детей эстетических представлений и понятий, художественных видов деятельности. Дети учатся двигаться в 

соответствии с музыкой. 

По структуре каждое занятие делится на 3 части: подготовительная (вводная), основная, заключительная. 

Подготовительная (вводная) часть состоит организационного момента, поклона и разминки (комплекс обще развивающих 

упражнений или партерная гимнастика). В этой части занятия ставится задача подготовить организм ребенка к выполнению более сложных 

и интенсивных упражнений в последующей (основной) части занятия. В содержание разминки входят упражнения игровой ритмики, 

танцевальные упражнения, упражнения на внимание, координацию движений, ориентацию в пространстве. 

В основной части проучивают новые движения, элементы, закрепляют старые. Постепенно изученные движения объединяются в 

танец. Так же проучиваются и повторяются логоритмические упражнения и игровой материал. 

В заключительной части решаются задачи постепенного перехода организма ребенка к другим видам деятельности, проводятся 

игровые танцы под знакомую детям музыку. Выполнение простых танцевальных движений в игровой форме расширяет двигательные 

навыки детей, приучает их координировать свои движения согласно музыке, создает дополнительный положительный фон и настрой. 



Помимо игровых танцев проводятся танцевально-театральные игры, позволяющие активизировать действия детей, развивать их внимание, 

артистизм. Выполняются релаксационные упражнения. Заканчиваются занятия подведением итога стараний детей, после чего они 

прощаются с преподавателем (поклон). 

Важной особенностью реализации программы является создание психосоматического комфорта детей. В процессе занятий по 

ритмике, приобретение знаний, умений и навыков не является самоцелью, а развивает музыкально-танцевальные и общие способности, 

творчество, формирует основы духовной культуры детей с умственной отсталостью.  

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Рабочая программа по предмету «Ритмика» в 2 классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 часа в год, т.е. 1 часа в 

неделю (34 учебных недели).  

 

4. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ  КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

4.1.Личностные результаты:  

 положительное отношение и интерес к процессу изобразительной деятельности и ее результату; 

 приобщение к культуре общества, понимание значения и ценности предметов искусства; 

 воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 отношение к собственной изобразительной деятельности как к одному из возможных путей передачи представлений о мире и 

человеке в нем, выражения настроения, переживаний, эмоций; 

 умение наблюдать красоту окружающей действительности, адекватно реагировать на воспринимаемое, проявлять возникающую 

эмоциональную реакцию (красиво/некрасиво); 

 

4.2.Предметные результаты   

Минимальный уровень: Достаточный уровень: 

- понимать и принимать правильное исходное положение по 

словесной инструкции учителя; 

- организованно строиться (по словесной инструкции учителя; 

- уметь сохранять дистанцию в колонне парами в различных 

направлениях; 

- самостоятельно определять нужное направление движения по 

словесной инструкции учителя; 

- соблюдать темп движений при выполнении ОРУ ориентируясь на 

учителя; 

- правильно выполнять упражнения: «Хороводный шаг», 

«Приставной, пружинящий шаг, подскок», с направляющей 

- понимать и принимать правильное исходное положение в 

соответствии с содержанием и особенностями музыки и движения; 

- организованно строиться (быстро, точно); 

- уметь сохранять дистанцию в колонне парами в различных 

направлениях; 

- самостоятельно определять нужное направление движения по 

словесной инструкции учителя, по звуковым и музыкальным 

сигналам; 

- самостоятельно соблюдать темп движений при выполнении ОРУ; 

- самостоятельно правильно выполнять упражнения: «Хороводный 

шаг», «Приставной, пружинящий шаг, подскок»; 



помощью учителя; 

-уметь выполнять различные роли в группе (исполнителя); 

- уметь координировать свои усилия; 

- уметь договариваться и приходить к общему решению. 

- уметь выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

- уметь координировать свои усилия с усилиями других; 

- уметь договариваться и приходить к общему решению. 

 

4.3.Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия:  
-осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации, обучением, занятиями 

-осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга  

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем 

-принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию  

-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей  

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в современном 

обществе  

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе 

Коммуникативные учебные действия: 

     -вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик","ученик-ученик", "ученик-класс", "учитель-класс"); 

     -использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 

     -обращаться за помощью и принимать помощь; 

     -слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

     -сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно 

взаимодействовать с людьми; 

     -договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях 

взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

    - соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

     -выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к 

занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

     -активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

     -соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

     -выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 



     -устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

     -делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

     -пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

     -читать; писать; выполнять арифметические действия; 

     -наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

     -работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное 

схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях). 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ  КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

Раздел «Волшебная музыка» 

Обучение умению слушать и воспринимать музыку. Настроение в музыке и танце. Характер исполнения. 

Музыкальный ритм. Прохлопывание и протопывание простых ритмических рисунков. 

Дифференциация звуков по высоте (высокие, низкие, средние) и динамике (громкие, умеренные, тихие). 

Знакомство с музыкальными инструментами и их звучанием (фортепиано, аккордеон).  

Игра на ударно-шумовых инструментах (маракас, бубен, треугольник). 

Свободное, естественное движение под музыку в соответствии с ее характером, динамикой и высотой звучания.  

Раздел «Гимнастика» 

Общеразвивающие упражнения. Наклоны и повороты головы. Наклоны туловища, сгибая и не сгибая колени. Наклоны и повороты 

туловища в сочетании с движениями рук вверх, в стороны, на затылок, на пояс. Опускание и поднимание предметов перед собой, сбоку без 

сгибания колен. Выставление правой и левой ноги поочередно вперед, назад, в стороны, в исходное положение. Приседания с опорой и без 

опоры. Сгибание и разгибание ступни в положении стоя и сидя.  

Строевые упражнения на развитие координации и внимания. Различные виды ходьбы и бега с согласованными движениями рук и ног; 

рук, ног и головы. 

Образная разминка на напряжение и расслабление мышц. Силовые упражнения на основные мышцы рук, ног, спины; упражнения на 

расслабление: встряхивание кистью, руками, ногами, растяжка. 

Комплексы упражнений для профилактики нарушений осанки. 

Изучение элементов партерной гимнастики. 

Совершенствование гибкости и пластичности. Наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения; наклоны вперед, кисти на 

полу; сидя на полу, наклоны вправо, влево, вперед; сидя на полу в парах, наклоны вперед; 

Мышечное утомление. Комплекс упражнений для снятия усталости мышц, релаксация.  Развитие общей выносливости. 

Раздел «Игротерапия» 

Разучивание логоритмических упражнений с озвучиванием. Музыкальная логоритмика Железновой «Бычок», «Га-га-га», «На 

лошадке», «Улитка». 

Разучивание игр с пением: «Похлопаем в ладошки», «Давайте мы попрыгаем». 



Инсценировка песен «Капельки прыг-прыг», «Злую тучку наказали…»; составление танцевальной композиции на основе знакомых 

танцевальных элементов и текста песни. 

Музыкальные упражнения и игры с обручем: карусель, мельница, волна; прыжок через обруч, вращение обруча на руке, на талии. 

Подвижные игры, сопровождающиеся речью или музыкой: «Ровным кругом», «Космонавты», «Угадай, чей голосок». 

Раздел «Танцевальная мозаика» 

Упражнения на ориентировку в пространстве. Движения по линии танца. Разучивание движений: на носках, каблуках; шаги с 

вытянутого носка; перекаты стопы; высоко поднимая колени «цапля»; выпады; ход лицом и спиной; бег с подскоками. Кружения, повороты 

и перестроения в танце. Кружение с перебиранием ног, кружение на одной ноге, кружение   в паре, бег на   носочках по кругу, повороты, 

движения к центру круга с подниманием рук, перестроения, 

Позиции рук в танце по одному (вдоль корпуса, руки на пояс, на юбочку, за спиной, «полочка», кулачки на пояс) и в паре 

(«Корзиночка», «Высокая корзиночка», «Лодочка», плотное положение). 

Позиции ног (свободная и VI позиция). 

Знакомство с русскими народными танцами. Постановка рук: на поясе в кулачках, скрещенные на груди. Разучивание элементов 

русского танца: тройной притоп, ковырялочка, шаг – удар, елочка. 

Разучивание танцевальных этюдов: «Куклы - неваляшки», «Зайки», танцев «Летка-Енка» и «Маленьких утят». 
 

 

6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

№ 

 

 

Темакоррекционного 

курса 

 К
о
л

-в
о
 

ч
ас

о
в
  

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Упражнения на ориентировку в пространстве – 8 часов 

1 Инструктаж по ОТ и ТБ. 

Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве. 

Совершенствование 

навыков ходьбы и бега 

1 Повторение  правил поведения 

итехники безопасности во 

время проведения занятий. 

Закрепление представлений о 

предмете «Ритмика» 

 

 

С помощью учителя 

ориентируются в танцевальном 

зале. 

Под контролем учителя  

знакомятся с ориентировкой в 

пространстве на уроках ритмики.  

Рассматривают условные 

обозначения 

Ориентируются в 

танцевальном зале. 

Знакомятся с  правилами 

поведения на уроках 

ритмики. 

Называют и показывают 

условные обозначения  

2 Упражнения на 

ориентировку в  

пространстве. 

Построение  

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона 

Закрепление  правил входа в 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму. 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон. 



зал, построения с соблюдением 

интервала в танцевальном зале. 

Формирование 

пространственных  

представлений через движения 

вперед – назад, вправо-влево 

(шаг вперед, два назад, шаг 

вправо, два влево) 

Повторяют  правила вхождения, 

построения в танцевальном зале. 

Двигаются вперед-назад, вправо- 

влево по образцу, показу 

Называют и выполняют 

правила вхождения, 

построения в танцевальном 

зале. 

Двигаются вперед-назад, 

вправо- 

влево,перестраиваются по 

образцу. 

3 Ходьба вдоль стен с 

чёткими поворотами в 

углах зала 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполняют упражнения в 

ходьбе   в различном темпе с 

поворотами 

90 градусов. 

Ритмико-гимнастическое 

упражнение 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму. 

Выполняют упражнения в ходьбе   

в различном темпе с поворотами 

на 90 градусов,по образцу и 

инструкции педагога. 

Выполняют ритмико-

гимнастическое упражнения по 

образцу 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон. 

Выполняют по словесной 

инструкции упражнения в 

ходьбе   в различном темпе 

с поворотами на 90 

градусов по образцу. 

Реагируют на сигнал 

учителя при выполнении 

ритмико-гимнастического 

упражнения 

4 Построения в шеренгу, 

колонну, цепочку, круг, 

пары 

1 Построение с соблюдением 

интервала 

Выполнение поклона.  

Упражнения на построение в 

колонну, цепочку, круг, пары. 

Определение своего места в 

шеренге и колонне. 

Движение по кругу в 

соответствии с темпом и 

ритмом музыки 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму. 

Выполняют упражнения на 

построение в  колонну, цепочку, 

круг, парыпо образцу, по показу  с 

учителем. 

Определяют под руководством 

учителя свое место в шеренге, 

колонне. 

Движутся по кругу в соответствии 

с темпом и ритмом музыкипо 

образцу,  повторяя действия 

учителя 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

построение в  колонну, 

цепочку, круг, пары  по 

инструкции, по образцу. 

Движутся по кругу в 

соответствии с темпом и 

ритмом музыки. 

Определяют, после 

демонстрации всех 

действий, свое место в 

шеренге, колонне. 



 

 

Движутся по кругу в 

соответствии с темпом и 

ритмом музыки. 

Определяют свое 

местоположение в шеренге, 

колонне, цепочке, в паре 

5 Построение в колонну 

по два 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение упражнения на 

выработку осанки. 

Выполнение построения  в 

колонну по два, по алгоритму 

действий, под ритмическое 

отстукивание 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

упражнения на выработку осанки 

по образцу. 

Выполняют построения  в колонну 

по два под руководством учителя  

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон. 

Выполняют построения и 

перестроение в колонну по 

два.                   

Выполняют построения  в 

колонну по два по 

алгоритму, под 

ритмическое отстукивание  

6 Перестроение из 

колонны парами в 

колонну по одному 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение перестроения из  

колонны парами в колонну по 

одному под ритмическое 

отстукивание. 

Выполнение упражнения на 

выработку осанки 

 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму. 

Выполняют перестроение  из 

колонны парами в колонну по 

одному по алгоритму. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки по образцу 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон; 

построения и перестроения  

из колонны по два в 

колонну по одному. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки 

7 Построение круга из 

шеренги и из движения 

врассыпную 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Перестроения из шеренги в 

круг. 

Выполнение действия под 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

упражнения на выработку осанки 

по образцу. 

Выполняют построение в круг, 

ориентируясь на действия учителя 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон; 

упражнения на выработку 

осанки. 

Выполняют перестроение 

из шеренги в круг под 



ритмическое отстукивание.  

Построение в круг после 

хаотичного движения по залу  

ритмическое отстукивание 

по образцу. 

Строятся в круг после 

хаотичного движения по 

залу 

8 Выполнение во время 

ходьбы и бега 

несложных заданий с 

предметами 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение упражнения на 

выработку осанки. 

Выполнение действий с 

предметами во время движения 

по залу в разном темпе: обегать 

их, собирать, передавать друг 

другу, перекладывать с места на 

место 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

упражнения на выработку осанки 

по образцу. 

Выполняют действия с 

предметами во время движения по 

залу в разном темпе,ориентируясь 

на образец  

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки; действия 

с предметами во время 

движения по залу в разном 

темпе по инструкции 

 

 

 

 

Ритмико-гимнастические упражнения – 12 часов 

9 Ритмико-

гимнастические 

упражнения. 

Общеразвивающие 

упражнения 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Общеукрепляющие упражнения 

и упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение упражнений под 

ритмическое отстукивание 

(прохлопывание),начиная и 

заканчивая синхронно с ритмом 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму. 

Выполняют общеукрепляющие  

упражнения и упражнения на 

выработку осанки по образцу.  

Выполняютупражненияпод 

ритмическое отстукивание, 

повторяя за учителем, начиная и 

заканчивая синхронно с ритмом 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон. 

Выполняют 

общеукрепляющие  

упражнения и упражнения 

на выработку осанки. 

Выполняют упражнения 

под ритмическое 

отстукивание, начиная и 

заканчивая синхронно с 

ритмом  

10 Разведение рук в 

стороны, раскачивание 

их перед собой, 

круговые движения, 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение упражнения на 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон. 



упражнения с лентами выработку осанки. 

Выполнение движений руками, 

корпусом.  

Ходьба с сохранением 

заданного темпа. 

Упражнения с лентой. 

движения  руками, корпусом, по 

образцу, повторяя действия 

учителя. 

Выполняют ходьбу в заданном 

темпепо инструкции; упражнения 

с лентой на доступном уровне по 

образцу 

Выполняют движения  

руками, корпусом. 

Ходятс сохранением 

заданного 

темпа;выполняют 

упражнения с лентой 

11 Наклоны и повороты 

головы вперёд, назад, в 

стороны, круговые 

движения 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Наклоны и повороты головы 

вперёд, назад, в стороны, 

круговые движения. 

Выполнение построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну. Действия в шеренге и 

колонне под ритмическое 

отстукивание. 

Ритмичное 

выполнениенаклонов головы 

вперед, назад, вправо, влево. 

Выполнение упражнения на 

выработку осанки. 

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму;  

построения и перестроения в 

шеренгу, колонну по образцу;  

наклоны головы вперед, назад, 

вправо, влево; упражнения на 

выработку осанки по инструкции. 

Передают несложный 

ритмический рисунок на 

музыкальном инструменте по 

образцу 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон; 

выполняют построения и 

перестроения в шеренгу, 

колонну, действия в 

шеренге и колонне под 

ритмическое отстукивание. 

Ритмично выполняют  

наклоны головы вперед, 

назад, вправо, влево. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки. 

Передают несложный 

ритмический рисунок на 

музыкальном инструменте 

12 Наклоны туловища, 

сгибая и не сгибая 

колени 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона и разминки. 

Ритмичное выполнение 

наклонов туловища, сгибая и не 

сгибая колени. 

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

разминку по образцу и инструкции 

учителя. 

Ритмичновыполняют  наклоны 

туловища, сгибая колени. 

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре, 

выполняя инструкцию учителя, 

Самостоятельно входят и 

строятся в танцевальном 

зале. 

Выполняют поклон; 

разминку.Ритмично 

выполняют  наклоны 

туловища, сгибая и не 

сгибая колени. 

Исполняют движения 

музыкально-ритмической 

игры 



исполняют движения  

13 Наклоны и повороты 

туловища в сочетании с 

движениями рук вверх, в 

стороны, на затылок, на 

пояс 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Ритмичное выполнение 

движений корпусом в 

сочетании с движениями рук.  

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

алгоритму;ритмичное движения 

корпусом в сочетании 

движениями рук по образцу. 

Передают в движении темп и ритм 

стиха 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют ритмичное 

движения корпусом в 

сочетании с  движениями 

рук. 

Передают в движении темп 

и ритм стиха, выделяя 

голосом сильную долю 

 

14 Повороты туловища с 

передачей предмета 

(флажки, мячи) 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки 

и координацию движений.  

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по 

алгоритму;упражнения на 

выработку осанки и координацию 

движений по образцу. 

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре, 

двигаясь в разных направлениях 

под контролем учителя 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки; 

упражнения на 

координацию движений. 

Двигаются в разных 

направлениях, используя 

ходьбу в зависимости от 

характера музыки 

 

15 Выставление правой и 

левой ноги поочерёдно 

вперёд, назад, в стороны, 

в исходное положение 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение ритмичных 

чередующихся  движений 

ногами.  

Выполнение расслабляющих 

упражнений 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

упражнения на выработку осанки 

по образцу. 

Выполняют ритмичные 

чередующиеся  движения ногами 

по образцу. 

Выполняютрасслабляющие 

упражненияпод контролем 

учителя 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки; 

ритмичные чередующиеся  

движения ногами. 

Выполняют расслабляющие 

упражнения 



16 Резкое поднимание 

согнутых в колене ног, 

как при маршировке 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Поочередное выполнение 

маховых движений ногами, 

согнутыми в колене. 

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

упражнения на выработку осанки 

по образцу. 

Выполняют поочередное маховое 

движение ногами согнутыми в 

колене по инструкции учителя. 

Исполняют ритм стиха 

музыкально-ритмической игры по 

инструкции учителя 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки; 

поочередное маховое 

движение ногами 

согнутыми в колене. 

Исполняют ритм стиха 

музыкально-ритмической 

игры 

 

17 Упражнения на 

координацию движений. 

Движения правой руки 

вверх-вниз с 

одновременным 

движением левой руки 

от себя-к себе перед 

грудью 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение упражнения 

накоординацию движений. 

Выполнение 

скоординированных ритмичных 

движений руками в разных 

направлениях 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

выполняют упражнения на 

выработку осанки по образцу. 

Выполняют скоординированные 

ритмичные движения руками в 

разных направлениях под 

контролем учителя 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки; 

скоординированные 

ритмичные движения 

руками в разных 

направлениях 

18 Разнообразные 

перекрёстные движения 

правой ноги и левой 

руки, левой ноги и 

правой руки (отведение 

правой ноги в сторону и 

возвращение) 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Ритмичные перекрестные 

движения ногами. 

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

упражнения на выработку осанки 

по образцу. 

Выполняют ритмичные 

перекрестные движения ногами по 

образцу. 

Перемещаются и перестраиваются 

в пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки по 

образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки. 

Выполняют ритмичные 

перекрестные движения 

ногами. 

Перемещаются и 

перестраиваются в 

пространстве в 

соответствии с темпом и 

ритмом музыки 



 

19 Ускорение и замедление 

движений в 

соответствии с 

изменением темпа 

музыкального 

сопровождения 

1 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнениеритмичных  

движений ускоряющихся и 

замедляющихся движений в 

соответствии с изменением 

темпа музыкального 

сопровождения движений. 

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

выполняют упражнения на 

выработку осанки по образцу. 

Выполняют ритмичные  движения 

с ускорением и замедлением по 

инструкции учителя. 

Принимают участие в 

музыкально-ритмической игре, 

выполняют движения под музыку 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки. 

Выполняют ритмичные  

движения с ускорением и 

замедлением. 

Синхронно выполняют 

движения под музыку 

20 Выполнение движений в 

заданном темпе и после 

остановки музыки 

1 Построение с соблюдением 

интервала.        Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение движений в 

заданном темпе под 

музыкальное сопровождение и 

без него 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

выполняют упражнения на 

выработку осанки по инструкции. 

Выполняют движения в заданном 

темпе под музыкальное 

сопровождение  

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

выработку осанки. 

Выполняют движения в 

заданном темпе под 

музыкальное 

сопровождение и без него 

 

Упражнениясдетскимимузыкальнымиинструментами – 4 часа 

21 Упражнениядлякист

ейруксколокольчика

ми 

Базовыеупражнения 

 Построение в колонну.   

Выполнение поклона.  

Упражнения на развитие 

гибкости кистей рук.  

Знакомство со способами 

звукоизвлечения с помощью 

колокольчика.  

Игра под музыкальное 

сопровождение ровными 

длительностями: целыми, 

половинными, четвертями 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук по 

образцу, повторяя действия 

учителя.  

Знакомятся со способами 

звукоизвлечения с помощью 

колокольчика.  

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей 

рук по образцу. 

Осваивают способы 

звукоизвлечения с 

помощью колокольчика.  

Выполняют движения 

руками для извлечения 



Выполняют движения руками 

(встряхивание, болтание) по 

образцу,  повторяя действия 

учителя. 

Участвуют в игре под 

музыкальное сопровождение 

ровными длительностями 

звука из 

колокольчика(болтание 

встряхивание). 

Играют под музыкальное 

сопровождение ровными 

длительностями: целыми, 

половинными, четвертями 

22 Отстукивание на бубне  

ровными долями  

 Построение в колонну.  

Выполнение поклона.  

Упражнения на развитие 

гибкости кистей рук.  

Знакомство со способами 

звукоизвлечения из бубна 

(удары по мембране, тремоло 

(долгое встряхивание).  

Игра на музыкальном 

инструменте 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук по 

образцу.  

Строятся в колонну по образцу. 

Знакомятся со способами 

звукоизвлечения с помощью 

бубна( удары по мембране). 

Играют на музыкальном 

инструменте 

 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Строятся в колонну. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей 

рук. 

Осваивают способы 

звукоизвлечения с 

помощью бубна.  

Играют на музыкальном 

инструменте. 

Слушают  мелодию, 

отстукивают равные доли 

по инструкции учителя 

23 Знакомство со способом 

извлечения звука на 

ложках 

 Построение в колонну.  

Выполнение поклона.  

Упражнения на развитие 

гибкости кистей рук.  

Выполнение упражнений по 

звукоизвлечению из ложек 

(выполнение встречныхи 

скользящих ударов). 

Игра на музыкальном 

инструменте 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей рук по 

образцу.  

Строятся в колонну по образцу. 

Выполняют упражнение по 

звукоизвлечению из ложек 

по инструкции учителя 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Строятся в колонну. 

Выполняют упражнения на 

развитие гибкости кистей 

рук. 

Выполняют упражнение по 

звукоизвлечению из ложек. 

Играют на музыкальном 

инструменте 

24 Отстукивание ритма 

украинской 

народной песни 

 Построение в колонну.  

Выполнение поклона.  

Игра на музыкальном 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 



«Веселые гуси» на 

ложках 

инструменте.Исполнение 

украинской народной песни 

«Веселые гуси» ровными 

долями 

Выполняют поклон по алгоритму. 

Повторяют действия с ложками 

вместе с учителем. 

Выполняют отстукивающие 

и скользящие удары 

ложками. 

Подыгрывают на ложках 

украинской народной песни 

«Веселые гуси»  

Игры под музыку – 6 часов 

25 Игрыподмузыку.Выполн

ениедвиженийс 

разнообразным 

характером музыки, 

динамикой(громко,умер

енно,тихо),регистрами(в

ысокий) 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки и развитие чувства 

динамики.  

Игры на развитие чувства 

характера музыки, на 

определение регистров 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

упражнения на развитие чувства 

динамики по образцу и 

инструкции педагога.  

Выполняют игры на развитие 

чувства характера музыки по 

образцу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

развитие чувства динамики 

самостоятельно.  

Выполняют игры на 

развитие чувства характера 

музыки, на определение 

регистров  

26 Упражнениянасамостоят

ельноеразличение 

темповых,динамических

имелодическихизменени

йвмузыкеивыражениеих

вдвижении 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

и определение темпа музыки, 

динамики. 

Музыкально-ритмическая игра 

(по выбору педагога) 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

упражнения на определение темпа 

музыки, динамики по образцу. 

Перемещаются и перестраиваются 

в пространстве в соответствии с 

темпом и ритмом музыки с 

помощью инструкций педагога 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют упражнения на 

определение темпа музыки, 

динамики. 

Перемещаются и 

перестраиваются в 

пространстве в 

соответствии с темпом и 

ритмом музыки 

 

27 Выразительноеисполнен

иевсвободныхплясках 

знакомыхдвижений 

 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.             

Повторение знакомых 

движений под музыкальное 

сопровождение.  

Игра «Змейка» 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму. 

Играют в игру «Змейка»: 

 - выстраиваются параллельно в 

колонны по образцу и инструкции 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Играют в игру «Змейка»: 

- выстраиваются 

параллельно в колонны по 

инструкции педагога 



 - построение нескольких 

команд параллельно в колонны, 

которые называются 

«змейками»; 

- движение каждой «змейки» 

под свою мелодию (полька, 

вальс, марш) определенным 

танцевальным движением в 

различных направлениях. 

педагога; 

- двигаются под свою мелодию 

(полька, вальс, марш) 

определенным танцевальным 

движением в различных 

направлениях по образцу и 

инструкции педагога 

самостоятельно; 

- двигаются под свою 

мелодию (полька, вальс, 

марш) определенным 

танцевальным движением в 

различных направлениях  

28 Выразительнаяиэмоцион

альнаяпередачав 

движенияхигровыхобраз

овисодержанияпесен 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Игры на развитие творческого 

мышления.  

Игра «Прогулка»- 

танцевальные движения в 

свободной последовательности 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму; 

упражнения на определение темпа 

музыки, динамики по образцу; 

определенные движения, 

изображающие разных животных 

под определенную музыку по 

образцу и инструкции педагога: 

- изображают зайчиков - прыгают 

на 2-х ногах с небольшим 

продвижением вперед, на 

последний аккорд – приседают; 

- изображают  медвежат – 

кружатся с тяжелым 

переступанием с ноги на ногу; 

- изображают лошадок – 

делаютпрямые подскоки по кругу 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют определенные 

движения, изображающие 

разных животных под 

определенную музыку: 

- изображают зайчиков - 

прыгают на 2-х ногах с 

небольшим продвижением 

вперед, на последний 

аккорд – приседают; 

- изображают  медвежат – 

кружатся с тяжелым 

переступанием с ноги на 

ногу; 

- изображают лошадок – 

делают прямые подскоки 

по кругу и т.п. 

29 Самостоятельноесоздани

емузыкально-

двигательного 

образа. 

Музыкальныеигрыспред

метами 

 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Повторение знакомых 

танцевальных движений. 

Игра «Дудочка»: 

- выполнение движений по 

кругу; 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Выполняют поклон по алгоритму. 

Играют в игру «Дудочка»: 

- выполняют движения по кругу 

по образцу и инструкции педагога; 

- делают 2 хлопка, 2 притопа (2 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Играют в игру «Дудочка»: 

- выполняют движения по 

кругу по инструкции 

педагога самостоятельно; 

- делают 2 хлопка, 2 



- выполнение на специальное 

вступление (делают 2 хлопка, 2 

притопа (2 раза),  

- под звучание дудочки 

выполнение одним из 

обучающихся придуманного 

движения; 

- движение по кругу при 

повторении мелодии; 

- выполнение придуманного 

движения следующим 

участником, стоящим по кругу 

и т.д.  

Музыкальные игры с 

предметами 

раза) по инструкции педагога,  

- выполняют движение по кругу 

при повторении мелодии по 

образцу. 

Принимают доступное участие в 

музыкальных играх с предметами, 

соблюдая правила 

притопа (2 раза); 

- выполняет танцевальное 

движение; 

- выполняют движение по 

кругу при повторении 

мелодии самостоятельно. 

Участвуют в музыкальных 

играх с предметами, 

соблюдая правила 

30 Игрыспениемиречевымс

опровождением. 

Инсценирование песен 

 Построение с соблюдением 

интервала. 

Выполнение поклона.              

Игра «Погуляем»: 

- выполнение ритма стиха с 

акцентированием голосом 

сильной доли; 

- выполнение движений; 

- передача в движении ритма и 

темпа стиха с выделением 

сильной доли. 

Инсценирование песни 

«Веселая зарядка» 

Под руководством учителя 

выполняют вход. 

Выполняют построение с 

соблюдением интервала под 

контролем учителя; поклон по 

алгоритму. 

Игра «Погуляем»: 

- выполняют движения по образцу 

и инструкции педагога; 

- передают в движении ритм и 

темп стиха. 

Принимают участие  в 

инсценировке песни «Веселая 

зарядка»  

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 

Выполняют построение с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон. 

Игра «Погуляем»: 

- выполняют ритм стиха с 

акцентированием голосом 

сильной доли; 

- выполняют движения 

самостоятельно; 

- передают в движении 

ритм и темп стиха, выделяя 

сильную долю. 

Инсценируют песню 

«Веселая зарядка»  

Танцевальные упражнения – 7 часа 

31 Танцевальныеупражнен

ия. 

Повторениеэлементовта

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Под руководством учителя 

выполняют вход, построение в 

танцевальном зале. 

Самостоятельно входят, 

строятся в танцевальном 

зале и выполняют поклон. 



нца. 

Тихаянастороженнаяход

ьба,высокийшаг, 

мягкийпружинящийшаг 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение  танцевальных 

движений.  Отработка шагов 

разного вида. Ритмическая игра 

(по выбору учителя) 

Выполняют поклон по алгоритму;  

упражнение на выработку осанки 

по образцу. 

Выполняют  танцевальные 

движения по инструкции.                 

Выполняют шаги разного вида с 

опорой на образец 

Выполняют упражнение на 

выработку осанки;  

танцевальные движения.                 

Выполняют шаги разного 

вида 

 

32 Простой хороводный 

шаг 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение хороводного шага 

на полупальцах с замедлением 

и ускорением темпа движения. 

Соблюдение дистанции при 

движении в хороводе.  

Упражнения на расслабление 

мышц ног 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход и построение в 

танцевальном зале с соблюдением 

интервала. 

Выполняют поклон и упражнения 

на выработку осанки по образцу. 

Исполняют  хороводный шаг на 

полу пальцах с замедлением темпа 

движения.  

Выполняютупражнения на 

расслабление мышц ног по 

образцу 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон 

и упражнения на выработку 

осанки. 

Исполняют  хороводный 

шаг на полу пальцах с 

замедлением и ускорением 

темпа движения.  

Выполняют упражнения на 

соблюдение дистанции при 

движении в хороводе; 

упражнения на 

расслабление мышц ног 

33 Подпрыгивание на двух 

ногах 

 Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Выполнение упражнения на 

выработку осанки. 

Выполнение танцевальных 

движений. Отработка техники 

прыжка. Упражнения на 

расслабление мышц ног 

 

Под руководством учителя 

выполняют вход и построение в 

танцевальном зале.                         

Выполняют поклон по образцу; 

упражнения на выработку осанки;  

танцевальные движения по 

инструкции. 

Отрабатывают технику  прыжка 

по образцу, в совместном 

действии. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног. 

 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; 

упражнения на выработку 

осанки. 

Отрабатывают технику 

прыжка по образцу. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц ног. 

 



34 Прямой галоп  Построение с соблюдением 

интервала. Выполнение 

поклона. 

Упражнения на выработку 

осанки. 

Выполнение танцевальных 

движений. Отработка техники 

выполнения прямого галопа.  

Упражнения на расслабление 

мышц спины 

Под руководством учителя 

выполняют вход и построение в 

танцевальном зале с соблюдением 

интервала. 

Выполняют поклон по образцу; 

упражнения на выработку осанки;  

танцевальные движения по 

инструкции.             

Выполняют прыжки (галоп) по 

образцу. 

Выполняют упражнения на 

расслабление мышц спины по 

инструкции 

Самостоятельно выполняют 

вход и построение в 

танцевальном зале с 

соблюдением интервала. 

Выполняют поклон; 

упражнение на выработку 

осанки; исполняют  

танцевальные движения.                  

Выполняют прыжки 

(галоп); упражнения на 

расслабление мышц ног 

 

 

 

7.ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 музыкальные инструменты: барабан, дудочка, маракас, бубен, треугольник, фортепиано, аккордеон, гармонь, балалайка, 

трещотки, деревянные ложки, баян, гитара.; 

 ноутбук, звуковые колонки, фонотека музыкального материала; 

 мячи, обручи, мягкие модули, ленты, воздушные шары, скакалки. 
 

 

 

 



 


