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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА, В КОТОРОЙ КОНКРЕТИЗИРУЮТСЯ ОБЩИЕ ЦЕЛИ ОБРАЗОВАНИЯ С УЧЕТОМ 

СПЕЦИФИКИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Настоящая программа составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

     Программа по предмету «Речевая практика» во 2 классе составлена с учётом особенностей речевого развития и познавательной 

деятельности обучающихся, воспитанников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), направлена на разностороннее 

развитие личности обучающихся, воспитанников, способствует их умственному и речевому развитию, содержит материал, помогающий 

обучающимся, воспитанникам достичь того уровня общеобразовательных знаний и умений,  который необходим им для социальной 

адаптации. 

       Цель: развитие речевой коммуникации, обогащение языковой базы обучающихся, воспитанников с нарушениями интеллекта для 

осуществления общения с окружающими людьми. 

Задачи: 

 Ускорить процесс овладения разговорной речью на основе коррекции всех составляющих речевой акт компонентов; 

 Помочь обучающимся, воспитанникам ускорить и обобщить имеющийся у них речевой опыт: 

 Улучшить качественные характеристики устной речи, как звукопроизношение, темп, ритм, дикция, интонация, 

выразительность; 

 Способствовать совершенствованию речевого опыта обучающихся, воспитанников, 

 Корригировать и обогащать языковую базу устных высказываний обучающихся, воспитанников; 

 Учить строить устные связные высказывания; 

 Воспитывать культуру речевого общения. 

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности обучающихся, 

воспитанников.   

 

2.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

 

     В соответствии с целями и задачами специального образования обучение детей с интеллектуальными нарушениями имеет практическую 

направленность. Предмет позволяет формировать социально значимые умения. Речь в социальном аспекте является средством общения, 

позволяющим налаживать деловые и межличностные контакты. 

Основное содержание 

      Аудирование и понимание речи 
Слушание,  запоминание  и  отчётливое  произнесение  ряда  слоговых  комплексов и слов (3 слога, 2—3 слова). 

      Слушание  и  повторение  слов,  близких  по  звучанию:  букет—пакет, удочка—уточка, гладит—глядит и др. (С опорой на наглядные 

средства.) 

Выполнение  действий  по  инструкции  с  противопоставляемыми  предлогами: в—на, у—за, над—под, с—на, к—от и др. Например: 

 «Положи  книгу  на  парту»,  «Положи  книгу  в  парту»,  «Встань  у  парты»,  «Зайди  за  парту», «Подержи руку над партой, а теперь — под 

партой» и т. д. 

        Выполнение  движений  или  заданий  по  словесной  двухчленной  инструкции  учителя  с последующим речевым  отчётом о действии 

 («Что  ты  делал?»). 



         Прослушивание  заданий  в  аудиозаписи.  Выполнение  каждого  задания.  Например:  «Наташа, подойди к доске и напиши своё  имя», 

 «Миша, выйди к доске и допиши её фамилию»,  «Лена, иди к доске и на следующей строчке запиши свои имя и фамилию» и т. д. 

         Упражнения в различении и соотнесении с ситуационными картинками предложений,  содержащих  слова-родственники  или  слова, 

 обозначающие функционально  сходные  предметы:  Миша  сделал  маленькую  табуретку  —Коля сделал маленькую скамейку; Дети 

слепили во дворе снеговичка — Дети вылепили во дворе снегурочку. 

         Дикция и выразительность речи 
Упражнения  на  подвижность  органов  речевого  аппарата  (игровые приёмы).  Заучивание  чистоговорок,  четверостиший  с  голоса 

 учителя, отчётливое и выразительное их произнесение.   

             Дыхательные  упражнения:  посчитаем  Егорок  на  горке.  Сначала  двух Егорок  на одном выдохе, потом трёх  и  т.  д.  (Как на 

горке, на пригорке стоят тридцать три Егорки. Раз — Егорка, два — Егорка, три — Егорка…) 

          Пение слогов и слов на знакомые мотивы детских песен. 

          Громкая,  тихая  и  шёпотная  речь.  Индивидуальные  и  хоровые упражнения с использованием силы голоса в различных речевых 

ситуациях. 

           Быстрая  и  медленная  речь.  Упражнения  в  использовании  нормального темпа речи. 

Помощники  устной  речи:  мимика  и  жесты  в  тренировочных упражнениях  в  связи  с  речевой  ситуацией,  являющейся  темой  урока. 

Выражения лица: весёлое, грустное, удивлённое, сердитое. 

Практическое  использование  в  речевых  ситуациях  соответствующего тона голоса: приветливого, вежливого, грубого, испуганного, 

сердитого. 

          Базовые  формулы  речевого  общения  (представлены  с  нарастанием  к материалу, изучавшемуся в 1 классе) 

Обращение, привлечение внимания.  «Ты» и «Вы», обращение по имени и отчеству, фамилии, обращение к знакомым взрослым и 

ровесникам. Грубое обращение,  нежелательное  обращение  (по  фамилии).  Ласковые  обращения. Грубые  и  негрубые  обращения. 

 Бытовые  (неофициальные)  обращения  к сверстникам,  в  семье.  Именные,  бытовые,  ласковые  обращения. Функциональные  обращения 

 (к  продавцу,  сотруднику  полиции  и  др.). 

           Специфика  половозрастных  обращений  (дедушка,  бабушка,  тётенька, девушка,  мужчина  и  др.).  Вступление  в  речевой  контакт 

 с  незнакомым человеком без обращения («Скажите, пожалуйста…»). 

Знакомство,  представление,  приветствие.  Формулы  «Давай познакомимся»,  «Меня  зовут…»,  «Меня  зовут…,  а  тебя?».  Формулы 

«Это…»,  «Познакомься,  пожалуйста,  это…».  Ответные  реплики  на приглашение познакомиться («Очень приятно!», «Рад 

познакомиться!»). 

         Приветствие и прощание.  Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости  от адресата (взрослый или 

сверстник). Формулы «Здравствуй»,  «Здравствуйте»,  «До  свидания».  Развёртывание  формул  с помощью обращения по имени и отчеству. 

Жесты приветствия и прощания. 

Этикетные  правила  приветствия:  замедлить  шаг  или  остановиться, посмотреть в глаза человеку. 

Формулы «Доброе утро», «Добрый день», «Добрый вечер», «Спокойной ночи».  Неофициальные  разговорные  формулы:  «Привет», 

 «Салют», «Счастливо», «Пока». Грубые (фамильярные) формулы: «Здорόво», «Бывай», «Чао»  и  др.  (в  зависимости  от  условий  школы). 

 Недопустимость дублирования  этикетных  формул,  использованных  невоспитанными взрослыми. Развёртывание формул с помощью 

обращений. 

          Формулы,  сопровождающие  ситуации  приветствия  и  прощания:  «Как дела?», «Как  живёшь?», «До  завтра», «Всего хорошего»  и 

 др. Просьбы  при прощании: «Приходи(те) ещё», «Заходи(те)», «Звони(те)». 



Поздравление, пожелание.  Формулы «Поздравляю с…», «Поздравляю с праздником…»  и  их  развёртывание  с  помощью  обращения  по 

 имени  и отчеству. 

Пожелания  близким  и  малознакомым  людям,  сверстникам  и  старшим. Различия  пожеланий  в  связи  с  разными  праздниками.   

Формулы  «Желаю тебе…»,  «Желаю  Вам…»,  «Я  хочу  пожелать…».  Неречевые  средства: улыбка, взгляд, доброжелательность тона. 

Поздравительные открытки. 

Формулы,  сопровождающие  вручение  подарка:  «Это  Вам  (тебе)»,  «Я хочу  подарить  тебе…»  и  др.  Этикетные  и  эмоциональные 

 реакции  на поздравления и подарки. 

Телефонный  разговор.  Формулы  обращения,  привлечения  внимания  в телефонном  разговоре.  Значение  сигналов  телефонной  связи 

 (гудки, обращения  автоответчика  мобильной  связи).  Выражение  просьбы  позвать  к телефону («Позовите, пожалуйста…», «Попросите, 

 пожалуйста…», «Можно попросить  (позвать)…»).  Распространение  этих  формул  с  помощью приветствия. Ответные реплики адресата: 

«Алло», «Да», «Я слушаю». 

Просьба,  совет.  Обращение  с  просьбой  к  учителю,  соседу  по  парте  на уроке  или  перемене.  Обращение  с  просьбой  к  незнакомому 

 человеку. Обращение с просьбой к сверстнику, близким людям. Развёртывание  просьбы  с  помощью  мотивировки.  Формулы 

«Пожалуйста…»,  «Можно…,  пожалуйста!»,  «Разрешите…»,  «Можно мне…», «Можно я…». 

Благодарность.  Формулы  «Спасибо»,  «Большое  спасибо», «Пожалуйста».   Благодарность  за  поздравления  и  подарки  («Спасибо,  … 

(имя)»),  благодарность  как  ответная  реакция  на  выполнение  просьбы. 

Мотивировка  благодарности.  Формулы  «Очень  приятно»,  «Я  очень  рада»  и др.  как  мотивировка  благодарности.  Ответные  реплики 

 на  поздравление, пожелание  («Спасибо  за  поздравление»,  «Я  тоже  поздравляю  тебя  (Вас)»,«Спасибо, и тебя (Вас) поздравляю»). 

Замечание, извинение.  Формула  «Извините, пожалуйста» с обращением и  без  него.  Правильная  реакция  на  замечания.  Мотивировка 

 извинения  («Я нечаянно»,  «Я  не  хотел»  и  др.).  Использование  форм  обращения  при извинении.  Извинение  перед  старшим, 

 ровесником.  Обращение  и мотивировка при извинении. 

Сочувствие, утешение.  Сочувствие заболевшему сверстнику, взрослому. Слова поддержки, утешения. 

 

3.ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

   Освоение предмета «Речевая практика» предусмотрено при 5-дневной учебной неделе по 2 часа в неделю для 2 класса, что составляет 68 

часов за учебный год. 

Во 2 классе продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

 

4.ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

4.1.Личностные результаты:  

-осознание  себя  как  ученика, заинтересованного  посещением  школы,  обучением, занятиями,  как  члена  семьи, одноклассника, друга; 

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных 

ролей; 

-положительное  отношение  к  окружающей действительности,  готовность  к  организации  взаимодействия  с  ней  и эстетическому  ее 

 восприятию; 

-целостный,  социально  ориентированный взгляд  на  мир  в  единстве  его  природной  и  социальной  частей; 



-понимание  личной  ответственности  за  свои  поступки  на основе  представлений  об  этических  нормах  и  правилах  поведения  в 

современном обществе; 

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе. 

 

4.2.Предметные результаты   

  

Минимальный уровень Достаточный уровень 

формулировка просьб и желаний с использованием этикетных слов и выражений; 

 

понимание содержания небольших по объему сказок, 

рассказов и стихотворений; ответы на вопросы; 

участие в ролевых играх в соответствии с речевыми возможностями; 

восприятие на слух сказок и рассказов;  

понимание содержания детских радио- и телепередач, 

ответы на вопросы учителя; 

ответы на вопросы учителя по их содержанию с опорой на иллюстративный 

материал; 

 

выбор правильных средств интонации с опорой на 

образец речи учителя и анализ речевой ситуации; 

выразительное произнесение чистоговорок, коротких стихотворений с опорой на 

образец чтения учителя; 

активное участие в диалогах по темам речевых 

ситуаций; 

участие в беседах на темы, близкие личному опыту ребенка; 

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных 

радио- и телепередач. 

высказывание своих просьб и желаний;  

ответы на вопросы учителя по содержанию прослушанных и/или просмотренных 

радио- и телепередач. 

 

выполнение речевых действий (приветствия, 

прощания, извинения и т. п.), используя 

соответствующие этикетные слова и выражения; 

 участие в коллективном составлении рассказа или 

сказки по темам речевых ситуаций; 

 составление рассказов с опорой на картинный или 

картинно-символический план. 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

        Содержание программы направлено на освоение обучающимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует 

образовательной программе школы. 

        Программа составлена с учётом уровня обученности обучающихся, индивидуально-дифференцированного к ним подхода 

 

Добро пожаловать., Истории о лете. Входной контроль., Три поросенка., Расскажи мне о школе., Вспоминаем любимые сказки., Алло! 

Алло!, С днем рождения!, Дежурство., У меня есть щенок!, Пошли в столовую!, Я поздравляю тебя!, Красная шапочка., Я записался в 

кружок!, Вспоминаем любимые сказки., Поклонимся памяти героев., Скоро лето! 



 

6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

№ Содержание учебного предмета  Основные виды учебной деятельности 

Название раздела 

1-5 Добро пожаловать.  Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог. 

6-8 Истории о лете. Входной контроль Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

9-

14 

Три поросенка.   Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

15-

20 

Расскажи мне о школе.        Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

21 Вспоминаем любимые сказки.   Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

22-

25 

Алло! Алло!   Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

26-

28 

С днем рождения! Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

29-

33 

Дежурство.  Итоговый опрос. Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

34-

39 

У меня есть щенок!   Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

40-

43 

Пошли в столовую!   Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

44

45 

Я поздравляю тебя!   Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

46-

51 

Красная шапочка.  Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

52-

55 

Я записался в кружок!   Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

56-

58 

Вспоминаем любимые сказки.  Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

59-

62 

Поклонимся памяти героев.   Итоговый опрос. Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог.  

63-

64 

Скоро лето! Чтение вслух и про себя, рассказ, пересказ, диалог 

 

 



7.ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Наглядные и дидактические материалы 

 

№ Наименование материала 

1. Наглядный и раздаточный материал «Продукты питания» 

2. Наглядный и раздаточный материал «Игрушки. Инструменты. Спортивный инвентарь» 

3. Наглядный и раздаточный материал «Рыбы. Насекомые» 

4. Набор карточек «Дикие кошки» 

5. Рассказы по картинкам «Родная природа» 

6. Мир в картинках «Животные. Домашние питомцы» 

7. Набор карточек «Цветы» 

8. Набор карточек «Ягоды» 

9. Набор карточек «Птицы» 

10. Набор карточек «Домашние животные и птицы» 

11. Наглядно-дидактическое пособие «Овощи» 

12. Наглядно-дидактическое пособие. Рассказы по картинкам «Профессии» 

13. Плакат «Времена года» 

14. Плакат «Домашние животные» 

15. Наглядные материалы для составления предложений и устных рассказов 

16. Наглядный и раздаточный материал для самых маленьких «Лесные истории» 

17. Школьный словарик «Птицы России» 

18. Школьный словарик «Животные России» 

19. Школьный словарик «Растения России» 

Ноутбук, проектор  

 Литература 
         1.Адаптированная основная общеобразовательная программа образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) Вариант 1 ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная  школа-интернат № 10» на 2018-2019 учебный год. 

2. Учебник Комарова С.В. Устная речь: учебник для 2 класса / Комарова С.В. -М.: Просвещение, 2016. 
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