
Утверждаю 

Директор МБОУ «Любинская СОШ №2» 

  Н.А. Некрасова 

«30» августа 2024 год 
 

 
 

План работы ШСК «Чемпион» 

МБОУ «Любинская СОШ №2» 

на 2024-2025 учебный год 

 
№ 
п/п 

Содержание деятельности Сроки Ответственный 

Организационная работа 

1 Заседание совета клуба (утверждение состава 
Совета ШСК, составление плана работы, 
распределение обязанностей) 

сентябрь Руководитель шск, 
администрация, 
члены шск 

2 Отчет о работе за прошедший период, анализ 
работы, предварительный план работы и 
составление сметы на новый учебный год 

сентябрь Руководитель шск, 
администрация, 
члены шск 

3 Разработка и утверждение плана по 
физическому воспитанию детей в школе, 
организация работы спортивных секций. 

сентябрь Руководитель ШСК 

4 Разработка календарного плана спортивно- 
массовых и физкультурно-оздоровительных 

сентябрь Руководитель ШСК 

5 Проведение заседания общественного совета 

по спортивно-массовой и физкультурно- 

оздоровительной работе, правления 
спортивного клуба. 

Ежемесячно Руководитель ШСК 

6 Организация учебы общественного актива 
(физорги) по физической культуре и спорту. 

Ежемесячно Учителя 
физкультуры 

7 Подготовка спортивного зала и площадок 

Подготовка команд участников 

Подбор судейских бригад 

Обеспечение наградного фонда 

Ежемесячно Руководитель ШСК 

Спортивно – массовая работа 

1 Составление и утверждение плана спортивно 
– массовых мероприятий 

Сентябрь Руководитель шск 
Члены шск 

2 Составление положений для проведения 
спортивно – массовых мероприятий 

В течение года Руководитель ШСК 

3 Набор и комплектование спортивных секций В течение года Учителя 
физкультуры 

4 Выборы в классах физоргов Сентябрь Классные 
руководители 

5 Организация систематической 
тренировочной работы спортивных секций и 
команд (расписание занятий на год) 

В течение года Руководитель ШСК 

6 Организация и проведение внутриклубных 
(внутришкольных) соревнований между 
классами 

По 
календарному 
плану 

Учителя 
физкультуры 

7 Участие в соревнованиях, конкурсах разных 

уровней (согласно календарю спортивных 
соревнований города, области) 

В течение года Учителя 
физкультуры 

Физкультурно – оздоровительная работа 



1 Организация ежедневной утренней 
гимнастики до уроков. Проводят 

физорги, актив из числа родителей 

Постоянно Совет ШСК 

2 Участие в соревнованиях 
организованных муниципальными и 

региональными органами власти 

Постоянно Руководитель ШСК 

3 Проведение массовых подвижных 
игр, соревнований в течение дня на 
переменах, в группе продленного дня. 

Постоянно Руководитель ШСК 

4 Организация подготовки детей к 
успешному выполнению норм ВФСК ГТО. 

В течении года Руководитель ШСК 
Уч. физкультуры 

Совет шск 

5 Организация физкультурно- 
оздоровительных мероприятий и 

праздников. 

В течении года Руководитель ШСК 
Уч. физкультуры 

Совет шск 

Воспитательная и социальная работа 

1 Обеспечение участия членов спортивного 

клуба в подготовке необходимого 

спортивного оборудования и инвентаря для 

проведения спортивных мероприятий и 

праздников. 

По 

необходимости 

Учителя, родители 

Руководитель ШСК 

2 Посещение, встреча с детьми и их 
родителями, проведение собраний по 
вопросам физической культуры и 
спорта, воспитания и социализации 

В течении 
года 

Руководитель ШСК 
Учителя 

3 Организация контроля за физической 

подготовкой и физическим развитием 

школьников в течение учебного года. 

В течении 

года 

Руководитель ШСК 

4 Организация культурно-массовых 

мероприятий (экскурсии, посещение 
спортивных соревнований, просмотр 
художественных фильмов по 
спортивной тематике). 

В течении 

года 

Руководитель ШСК 

5 Встреча с интересными людьми, 
знаменитыми спортсменами города 

области. 

В течении 
года 

Руководитель ШСК 

Внеурочная работа в школе 

1 Легкая атлетика 
Подвижные игры 

Баскетбол 

Всероссийская олимпиада 

Конкурс рисунков 

Дни здоровья 

Волейбол 

Пионербол 

Шахматы и шашки 

Гимнастика 

ОФП 

Настольный теннис 

Веселые старты 

Лыжные гонки 

Футбол 

Согласно 
плану 

В течение 

учебного года 

Руководитель клуба, 
Совет клуба 



 Дартс 
Сдача норм ГТО 

  

2 Спортивные соревнования по отдельному 
плану 

Июнь-август Администрация 
Уч. физкультуры 

Совет шск 

Завуч ВР 
Кл. руководители 

3 Участие в районных соревнованиях 
Участие в всероссийских конкурсах и 
соревнованиях 

В течение года Администрация 
Уч. физкультуры 

Совет шск 

Завуч ВР 
Кл. руководители 

4 Поездки в бассейн В течение года Администрация 
Уч. физкультуры 

Совет шск 

Завуч ВР 
Кл. руководители 

Врачебно – медицинское обслуживание 

1 Распределение учащихся по группам 
здоровья в соответствии с медицинскими 
показаниями 

сентябрь Уч. физкультуры 
врач 

2 Обеспечение медицинского обслуживания 
спортивных мероприятий 

В течение года Уч. физкультуры 
врач 

3 Обеспечение медицинского контроля уроков 
физической культуру 

В течение года Уч. физкультуры 
врач 

Агитационно-пропагандистская работа 

1 Обновить уголок физической культуры, 
стенд «Лучшие спортсмены школы», 
страницу на сайте стенд с призами, 
расписанием внеурочных занятий, секций 

Сентябрь Уч. физкультуры 
Завуч ВР 

2 Освещение мероприятий на сайте ОУ 

страницы, ВК отражающей деятельность 

школьного спортивного клуба 

В течение года Руководитель ШСК 

3 Выпустить информационный листок 
спортивных событий в школе 

В течение года Уч. физкультуры 
Совет шск 

4 Привлечение известных спортсменов, 
тренеров, ветеранов спорта к деятельности 

ШСК, физкультурно-массовой работе, 
участии в протокольных церемониях, мастер- 

классах, фотосессиях и встречах с юными 
болельщиками 

В течении 
года 

Руководитель ШСК 

5 Организация конкурсов, круглых столов, 
дискуссий, фестивалей для обучающихся 

ШСК 

В течении 
года 

Руководитель ШСК 

6 Создание дискуссионных площадок (встречи, 
круглые столы, дискуссии) по вопросам 

физического воспитания в семье. 

В течении 
года 

Руководитель ШСК 

7 Привлечение в школьный спортивный клуб 
новых членов. 

В течение года Члены клуба 

Работа с родителями учащихся и преподавательским коллективом 

1 Организовывать участие в спортивных 
праздниках 

В течение года Уч. физкультуры 
Администрация 



2 Организовывать помощь классным 
руководителям в проведение спортивных 

классных мероприятий 

В течение года Уч. физкультуры 
Кл. руководители 

3 Консультации для родителей по вопросам 
физического воспитания детей в семье, 

закаливания и укрепления их здоровья 

В течение года Уч. физкультуры 

Хозяйственная работа 

1 Провести косметический ремонт 
спортивного зала 

До 1.09 Уч. физкультуры 
администрация 

2 Переоформить наглядную агитацию До 15.09 Уч. физкультуры 

3 Дооборудовать спортивный зал мелким 
инвентарем (мешочки с песком, бутылки с 
песком, тряпистые мячи, скакалки) 

В течение года Уч. физкультуры 

4 Подготовить раздевалки, инвентарную 
комнату к началу учебного года 

До 1.09 Уч. физкультуры 
администрация 

Методическая работа 

1 Посещение семинаров, участие в вебинарах, 
конференциях для руководителей ШСК 

В течении 
года 

Руководитель ШСК 

2 Изучение нормативной документации, 
регламентирующей деятельность ШСК 

постоянно Руководитель ШСК 

 Проведение методических мероприятий с 
целью обмена опытом 

В течении 
года 

Руководитель ШСК 

3 Участие в конкурсах, форумах, проектах 
разного уровня (муниципальных, 
региональных, федеральных) 

В течении 

года 

Руководитель ШСК 

Диагностическая работа 

1 Проводить диагностику физических качеств 
и навыков учащихся 

В течение года Уч. физкультуры 

2 Выявить и провести индивидуальное 
тестирование с учащимися с низкой 
физической подготовленности 

В течение года Уч. физкультуры 

Конкурсы 

1 «Самый спортивный класс» В течение 
года. По 

положению 

Уч. физкультуры 
Завуч ВР 

2 «Лучший спортсмен школы» В течение 
года. По 

положению 

Уч. физкультуры 
Завуч ВР 
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