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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА, В КОТОРОЙ КОНКРЕТИЗИРУЮТСЯ ОБЩИЕ ЦЕЛИ ОБРАЗОВАНИЯ С УЧЕТОМ 

СПЕЦИФИКИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 

Рабочая  программа по учебному предмету «Мир природы и человек» составлена на основе Федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной  программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 

      Цель: расширение знаний и представлений о живой и неживой природе; понимание основных взаимосвязей, существующих между 

ми ром природы и человека, наблюдение связей между объектами природы. 

                 Задачи: уточнение и расширение представлений об окружающей действитель ности; 

      -  расширение естественнонаучных знаний; 

      -   развитие навыков устной речи; 

      -   воспитание интереса и бережного отношения к природе; 

                   - формирование положительных нравственных качеств и свойств личности. 

 расширение представлений у обучающихся о взаимосвязи живой и не- живой природы, механизмов приспособления живого мира 

к условиям внешней среды на основе наблюдений и простейших опытных действий; 

 закрепление представлений о Солнце как источнике света и тепла на Земле, его значении в жизни живой природы, смене времен 

года; 

 формирование представлений о роли и участии воды в жизни живой природы, изучение воды и ее свойств; 

 формирование умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги 

наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 

 расширение знаний обучающихся о природе своего края; 

 формирование у обучающихся первоначальных сведений о природоохранительной деятельности человека, обучение бережному 

отношению к природе. 



 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, С УЧЕТОМ ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ  

 

    «Мир природы и человека» в специальных (коррекционных) образовательных учреждений для детей с нарушением 

интеллекта является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у учащихся 

младших классов понятийного мышления на материале сведений о неживой и живой природе. 

 

Программа реализует современный  взгляд на обучение естествоведческим дисциплинам, который выдвигает на первый план 

обеспечение: 

- полисенсорности восприятия объектов; 

-практического взаимодействия обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  с предметами 

познания, по возможности в натуральном виде и в естественных условиях или в виде макетов; 

- накопления представлений об объектах окружающего мира через взаимодействие с различными носителями информации: 

устным и печатным словом, иллюстрациями, практической деятельностью в процессе решения учебно-познавательных задач, в 

совместной деятельности друг с другом в процессе решения проблемных ситуаций; 

- закрепления представлений, постоянного обращения к уже изученному, систематизации знаний и накопления опыта 

взаимодействия с предметами познания в игровой, коммуникативной и учебной деятельности; 

- постепенного усложнения содержания предмета. 

 В процессе изучения материала  развиваем наблюдательность, память, воображение, речь и способность видеть, сравнивать, 

обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности 

способствует развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления. 

   

Программа по миру природы и человека 2 класс,  включает  в себя следующие разделы: 

1. Сезонные изменения в природе. Сезонные изменения в неживой природе 

2. Растения и животные в разное время года 

3. Труд человека в разное время года 

4. Неживая природа 

5. Живая природа 

Содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и 

даёт возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между 

объектами, явлениями и состоянием природы. Этот курс элементарного природоведения в младших классах (1- 4 кл.) специальной 



школы должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких учебных дисциплин как «Естествознание» и «География», создать 

преемственную систему знаний между названными предметами. 

Программа построена по концентрическому принципу, а так же с учетом преемственности планирования тем на весь курс 

обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми 

сведениями. 

 

 

3ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

Рабочая программа по предмету «Мир природы и человек» во 2 классе составлена в соответствии с учебным планом рассчитана 

на 34 часа в год, т.е. 1 час в неделю (34 учебных недели).  

 

4ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

4.1.Личностные результаты: 

 развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи, 

проявление сопереживания к чувствам других людей, сопереживания к животным; 

 воспитание эстетических потребностей видеть красоту природы, ценностей и чувства любви к природе. 

 

4.2.Предметные результаты  

Минимальный уровень Достаточный уровень 

  -  узнавать и называть изученные объекты в натуральном виде, в есте 

ственных условиях, на иллюстрациях; 

 -правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и 

неживой природы; 

- называть сходные объекты, отнесенные к одной и той же изучаемой группе; 

- иметь представление об элементарных правилах безопасного поведения в 

природе и обществе; 

- знать основные требования к режиму дня обучающегося и понимать 

необходимости его выполнения; 

- знать основные правила личной гигиены и выполнять их в повседневной 

 узнавать и называть изученные объекты в 

натуральном виде, в естественных условиях, на 

иллюстрациях, фотографиях; 

 иметь представление о взаимосвязях между 

изученными объектами, их месте в окружающем 

мире;  

 относить изученные объекты к определенным 

группам с учетом оснований для классификации;  

 давать краткую характеристику своего 

отношения к изученным объектам; 

 правильно и точно называть изученные 



жизни; 

- уметь ухаживать за комнатными растениями, кормить зимующих птиц. 

 

объекты, явления, их признаки; 

 знать правила гигиены частей тела; 

 знать отличительные существенные признаки 

групп объектов; 

 знать о некоторых правилах безопасного 

поведения в природе и обществе с учетом возрастных 

особенностей; 

 отвечать на вопросы и ставить вопросы по 

содержанию изученного, проявлять желание 

рассказать о предмете изучения; 

 уметь соблюдать элементарные санитарно-

гигиенические нормы; 

 проявлять активность в организации 

совместной деятельности и ситуативном общении с 

обучающимися. 

 

4.3.Базовые учебные действия 

Личностные учебные действия:  
-осознание себя в роли обучающегося, заинтересованного посещением образовательной организации, обучением, занятиями 

-осознание себя в роли члена семьи, одноклассника, друга  

-способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем 

-принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей  

- положительное отношение к окружающей действительности, готовность к организации взаимодействия с ней и эстетическому ее 

восприятию  

-целостный, социально ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей  

-самостоятельность в выполнении учебных заданий, поручений, договоренностей 

-понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений об этических нормах и правилах поведения в 

современном обществе  

-готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществе 

Коммуникативные учебные действия: 

     -вступать в контакт и работать в коллективе ("учитель-ученик","ученик-ученик", "ученик-класс", "учитель-класс"); 

     -использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем; 



     -обращаться за помощью и принимать помощь; 

     -слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту; 

     -сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, 

конструктивно взаимодействовать с людьми; 

     -договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных 

ситуациях взаимодействия с окружающими. 

Регулятивные учебные действия: 

    - соблюдать правила внутреннего распорядка (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты); 

     -выполнять учебный план, посещать предусмотренные учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную 

подготовку к занятиям, выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной программы; 

     -активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действия других обучающихся; 

     -соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценку деятельности, оценивать ее с учетом 

предложенных критериев, корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов. 

Познавательные учебные действия: 

     -выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства хорошо знакомых предметов; 

     -устанавливать видо-родовые отношения предметов; 

     -делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале; 

     -пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями; 

     -читать; писать; выполнять арифметические действия; 

     -наблюдать под руководством взрослого за предметами и явлениями окружающей действительности; 

     -работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, 

элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других                     

 

 

5 СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание программы и уроки по предмету «Мир природы и человека» предполагают большое количество непосредственных 

наблюдений, поэтому в качестве основной формы обучения особое значение придаётся экскурсиям, позволяющим организовать 

непосредственные наблюдения за живыми и неживыми объектами и явлениями природы. Кроме того на уроках следует использовать 

разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, кинофильмы. 

Ведущими методами обучения являются: беседы, рассказы, наблюдения и составление на их основе описания объектов или 

природных явлений, опытный труд в природе и разнообразная природоохранная деятельность учащихся под руководством учителя. 



Знания по программе «Мир природы и человека» необходимо реализовать на уроках речевой практики, математики, чтения, 

ручного труда, изо, а так же найти им применение во внеурочное время. 

Сезонные изменения в природе 

Сезонные изменения в неживой природе 
Формирование представлений о смене времён года в связи с изменением положения солнца. Долгота дня и ночи в зимнее и 

летнее время. 

Названия времён года, знакомство с названиями месяцев. 

Наблюдения за изменением положения солнца в течение суток: утро, день, вечер, ночь. 

Формирование представлений о явлениях и состояниях неживой природы: похолодание, дождь, заморозки, пасмурно, первый 

снег, снегопад, снежинки, мороз, лёд, замерзание водоёмов, потепление, таяние снега, ручьи, капель, лужи, тепло, жара, тучи, гроза 

(гром, молния), тёплые дожди, ливень. Продолжение наблюдений за погодой, их словесное описание. 

Растения и животные в разное время года 
Наблюдения за растениями (деревьями и кустарниками) в разное время года: тополь, дуб, сирень, калина, шиповник. Увядание и 

появление трав, цветов: одуванчик, ландыш. Наблюдения за зимующими птицами. Подкормка: синица, сорока. Появление весной 

грачей, скворцов. Животные в разное время года: лиса, белка, ёж. Рыбы зимой. 

Труд человека в разное время года 
Работа в саду, огороде. 

Поведение человека во время грозы, дождя, при наступлении морозов. 

Детские игры в природе, предупреждение травм, несчастных случаев. 

Неживая природа 

Вода. Простейшие свойства воды: прозрачность, отсутствие запаха, текучесть. Первичные представления о температуре, о 

термометре как приборе для измерения температуры. Вода горячая, холодная. 

Значение воды для жизни растений, животных, человека. 

Вода в природе: дождь, снег, лёд; река, озеро (пруд), болото. 

Живая природа 

Растения  
Комнатные растения. Названия и отличительные признаки (3—4 растения). 

Части растений: корень, стебель, лист, цветок. Необходимость для жизни растений воздуха, воды, света, тепла. Растения 

влаголюбивые, засухоустойчивые: традесканция и кактус. 

Светолюбивые и тенелюбивые растения: фиалка и традесканция. Уход за комнатными растениями. Огород. Овощи (3—5 

названий), их признаки. Особенности произрастания. Овощи в питании человека. 

Сад. Фрукты (3—5 названий). Названия и признаки. Особенности произрастания. Фрукты в питании человека. 



Растения садов и огородов данной местности. 

Уход за растениями сада и огорода. 

Животные  
Сравнение домашних и диких животных. Кошка — рысь. Собака — волк. Внешний вид, питание, названия детёнышей, повадки, 

образ жизни, места обитания. Необходимые условия для жизни животных: вода, тепло, воздух, пища. Разнообразие пород кошек и 

собак, их повадки. 

Отношение человека к животным. 

Рыбы (2—3 названия рыб, распространённых в данной местности). Внешний вид, среда обитания, питание, образ жизни. 

Польза от рыбоводства и охрана рыбных угодий. 

Человек 
Гигиена тела человека, закаливание. 

Питание человека. Органы пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, кишечник (элементарные представления). 

Значение овощей и фруктов для правильного питания человека. 

Пища человека. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений. 

           Повторение   

 

6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 

№ Тема предмета 

К
о
л

-в
о
 

 ч
ас

о
в
 

Программное содержание 

Дифференциация видов деятельности обучающихся 

Минимальный уровень Достаточный уровень 

Неживая природа. Долгота дня – 4 часа 

1 Влияние солнца 

на смену времен 

года 

1 Рассматривание рисунка 

Показ разных времен года на 

рисунке 

Рассказ о влиянии солнца на 

смену времен года 

Чтение стихов-закличек 

Ответы на вопросы о дате 

рождения, о занятиях в разное 

Рассматривают рисунок 

Показывают разные времена 

года в естественных условиях и 

на рисунке 

Читают о влиянии солнца на 

смену времен года 

Слушают стихи-заклички 

Отвечают на вопросы о дате 

Рассматривают рисунок 

Показывают разные времена года 

естественных условиях и на 

рисунке 

Рассказывают о влиянии солнца 

на смену времен года 

Читают стихи-заклички 

Отвечают на вопросы о дате 



время года рождения, о занятиях в разное 

время года с помощью учителя 

рождения, о занятиях в разное 

время года самостоятельно 

2 Сутки 1 Прослушивание вводного 

слова учителя о сутках 

Рассматривание рисунка 

Наблюдения за изменением 

положения солнца в течение 

суток: утро, день, вечер, ночь 

Дополнение предложений 

Ответы на вопросы о занятиях 

людей в разное время суток 

Прослушивают вводное слово 

учителя о сутках 

Рассматривают рисунок 

Наблюдают за изменением 

положения солнца в течение 

суток: утро, день, вечер, ночь в 

естественных условиях 

Дополняют предложения с 

помощью учителя 

Отвечают на вопросы о 

занятиях в разное время года с 

помощью учителя 

Прослушивают вводное слово 

учителя о сутках 

Рассматривают рисунок  

Наблюдают за изменением 

положения солнца в течение 

суток: утро, день, вечер, ночь в 

естественных условиях на 

картинках 

Дополняют предложения 

самостоятельно 

Отвечают на вопросы о занятиях 

в разное время года  

3 Долгота дня 

летом 

1 Рассматривание рисунков 

Дополнение предложений 

Составление рассказа о 

долготе дня и ночи летом 

Ответы на вопросы по теме 

урока 

Объяснение смысла 

пословицы 

Рассматривают рисунок 

Дополняют предложения с 

помощью учителя 

Составляют рассказ о долготе 

дня и ночи летом с опорой на 

картинки с помощью учителя 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Дополняют предложения 

Составляют рассказ о долготе 

дня и ночи летом 

Отвечают на вопросы 

Объясняют смысл пословицы 

4 Долгота дня 

зимой 

1 Рассматривание рисунков 

Дополнение предложений 

Составление рассказа о 

долготе дня и ночи зимой 

Ответы на вопросы по теме 

урока 

Объяснение смысла 

пословицы 

Рассматривают рисунки 

Дополняют предложения с 

помощью учителя 

Составляют рассказ о долготе 

дня и ночи зимой с опорой на 

картинки с помощью учителя 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Дополняют предложения 

Составляют рассказ о долготе 

дня и ночи летом 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

Объясняют смысл пословицы 

Времена года. Осень – 4 часа 

5 Изменения в 1 Экскурсия в осенний парк Рассматривают листья деревьев Рассматривают листья деревьев 



природе осенью 

Экскурсия 

Просмотр видео об осени 

Рассматривание схемы 

Составление рассказа по 

схемам 

Ответы на вопросы 

Чтение стихотворения 

Рассматривание картины 

Левитана, ответы на вопросы 

Называние осенних месяцев 

на экскурсии 

Просматривают видео об осени 

Рассматривают схемы 

Составляют рассказ по 

картинкам с помощью учителя 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя 

Слушают стихотворение 

Рассматривают картины 

Левитана, отвечают на вопросы 

Называют осенние месяцы по 

картинкам с помощью учителя 

на экскурсии  

Просматривают видео об осени 

Называют листья деревьев 

Рассматривают схемы и 

поясняют их 

Составляют рассказ по схемам 

самостоятельно 

Отвечают на вопросы  

Читают стихотворение 

Рассматривают картины 

Левитана, отвечают на вопросы 

Называют осенние месяцы 

самостоятельно 

 

6 Растения осенью  1 Просмотр видео 

Ответы на вопросы 

Называниедеревьев, растений, 

кустарников, нахождение на 

картинке 

Рассматривание рисунка 

Соотнесение картинок  

Просматривают видео 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя 

Называют1-2 дерева,растения 

Находят их на картинке с 

помощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Соотносят картинки и названия 

с помощью учителя 

Просматривают видео 

Отвечают на вопросы 

Называют2-3 дерева, растения, 

кустарника 

Находят их на картинке 

самостоятельно 

Рассматривают рисунок 

Соотносят картинки и названия 

самостоятельно 

7 Животные и 

птицы осенью 

Перелётные 

птицы 

 

 

 

 

1 Рассматривание рисунка 

Чтение текста 

Называние перелётных птиц, 

узнавание на картинке 

Отгадывание загадок 

Ответы на вопросы о жизни и 

птиц животных осенью 

Рассматривают рисунок 

Прослушивают текст 

Называют 1-2 перелётных 

птицы на картинке 

Отвечают на вопросы о жизни и 

птиц животных осенью с 

помощью учителя 

Рассматривают рисунок 

Читают текст 

Называют 2-3 перелётные птицы 

на картинке 

Отвечают на вопросы о жизни и 

птиц животных осенью 

самостоятельно 



8 Занятия людей 

осенью 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Называние осенних плодов по 

картинкам 

Знакомство с понятием 

«гербарий». 

Чтение стихотворения 

Слушают текст 

Рассматривают рисунок 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя. 

Называют 1-2 осенних плода в 

натуральном виде, соотносят их 

с картинкой  

Знакомятся с понятием 

«гербарий». 

Слушают стихотворение 

Читают текст. 

Рассматривают рисунок. 

Отвечают на вопросы. 

Называют 2-3 осенних плода в 

натуральном виде и на картинке 

Знакомятся с понятием 

«гербарий». 

Читают стихотворение 

Неживая природа. Вода – 4 часа 

9 Вода 

Свойства воды 

1 Просмотр видео 

Проведение опытов с водой с 

помощью учителя 

Чтение текста 

 

Просматривают краткое видео 

Проводят опыты с водой с 

помощью учителя 

Слушают текст 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя 

Просматривают краткое видео 

Проводят опыты с водой под 

руководством учителя 

Читают текст 

Отвечают на вопросы  

 

10 Температура 

воды Термометр 

1 Составление рассказа как люди 

используют горячую воду 

Рассматриваниерисунка 

Пользование термометром с 

помощью учителя 

Знакомство с термометром 

Практическая работа с 

термометром 

Отвечают на вопросы учителя, 

как люди используют горячую 

воду 

Рассматриваютрисунок 

Учатся пользоваться 

термометром 

Выполняют практическую 

работу с термометром с 

помощью учителя 

Составляют рассказ, как люди 

используют горячую воду 

самостоятельно 

Рассматриваютрисунок 

Пользуются  термометром под 

руководством учителя 

Выполняют практическую 

работу с термометром под 

руководством учителя 

11 Вода в природе 

Водоемы 

1 Рассматривание рисунка 

Называниеводоемов по 

картинке 

Ответы на вопросы учителя 

Составление рассказа о водоеме 

 

Рассматриваютрисунок 

Называютводоемы по картинке. 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя 

Составляют рассказ о водоеме 

по картинке и с помощью 

Рассматриваютрисунок. 

Называютводоемы по памяти и 

по картинке 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

Составляют рассказ о водоеме с 



наводящих вопросов 

 

помощью опорных картинок 

12 Значение воды 1 Просмотр видео 

Рассматривание рисунка 

Составление рассказа о 

значении воды в природе по 

картинкам 

Ответы на вопросы учителя 

Чтение текста 

 

 

Просматривают краткое видео 

Рассматриваютрисунок 

Составляют рассказ о значении 

воды в природе по картинкам и 

с помощью наводящих 

вопросов и опорных картинок 

Отвечают на вопросы с 

помощью учителя 

Слушают текст 

Просматривают краткое видео 

Рассматриваютрисунок 

Составляют рассказ о значении 

воды в природе с помощью 

опорных картинок 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

Читают текст 

 

Времена года. Зима –4 часа 

13 Время года: зима 

Признаки зимы 

Названия 

зимних месяцев 

1 Просмотр видео 

Рассматривание рисунка 

Называние признаков зимы 

Повторение названий зимних 

месяцев 

Работа с опорными словами 

Знакомство и объяснение 

смысла пословицы  

Чтение стихотворения 

Просматривают видео 

Рассматриваютрисунок 

Называют 1-2 признака зимы в 

естественных условиях и по 

картинке 

Повторяют названия зимних 

месяцев по картинке с помощью 

учителя 

Составляют словосочетания и 

предложения по опорным словам 

Слушают стихотворение 

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя 

Просматривают видео. 

Рассматриваютрисунок. 

Называют 3-4 признака зимы по 

картинке 

Повторяют названия зимних 

месяцев 

Составляют предложения по 

опорным словам 

Объясняют смысл пословицы 

Читают стихотворение 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

14 Природа зимой 

Экскурсия 

1 Экскурсия в зимний парк 

Подкормка птиц в кормушках 

Слушание рассказа учителя 

Ответы на вопросы 

Наблюдают за растениями зимой 

в естественных условиях 

Кормят птиц в кормушках с 

помощью учителя 

Слушают рассказ учителя 

Отвечают на вопросы с помощью 

Наблюдают за растениями 

зимой в естественных условиях 

Кормят птиц в кормушках 

самостоятельно 

Слушают рассказ учителя 

Отвечают на вопросы 



учителя самостоятельно 

15 Растения и 

животные зимой 

1 Рассматривание иллюстраций 

Отгадывание загадки 

Чтение рассказа 

Описание животного по плану 

Отгадывание животного по 

описанию 

Называние диких животных  

Рассматривают иллюстрации  

Читают часть рассказа 

Описывают животное по 

картинке с помощью учителя 

Отгадывают животное по 

описанию. 

Называют 2-3 диких животных 

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя 

Рассматривают иллюстрации  

Читают рассказ 

Описывают животное по плану 

самостоятельно 

Отгадывают животное по 

описанию 

Называют 3-4 диких животных 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

 

16 Занятия людей 

зимой 

1 Прослушивание вводного слова 

учителя 

Рассматривание рисунков 

Называние зимней одежды по 

рисунку 

Называние видов деятельности 

людей зимой 

Рассказ об играх детей зимой 

Просмотр сказки «Два Мороза» 

Ответы на вопросы по рисунку 

Рисование в рабочей тетради 

снежинки 

Правила безопасности зимой: 

(гололед, сосульки с крыш) 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Называют 2-3 предмета зимней 

одежды по рисунку 

Называют  2-3 вида деятельности 

людей, игры детей зимой по 

картинке 

Просматривают сказку «Два 

Мороза». 

Отвечают на вопросы с помощью 

учителя по результатам 

просмотра 

Срисовывают в рабочую тетрадь 

снежинку по образцу. 

Прослушивают правила 

безопасности зимой (как вести 

себя в гололед, какую опасность 

представляют сосульки) 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают иллюстрации 

Называют 3-4 предмета зимней 

одежды  

Называют 3-4 вида 

деятельности людей зимой  

Рассказывают об играх детей 

зимой  

Просматривают сказку «Два 

Мороза» 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно по результатам 

просмотра 

Рисуют в рабочей тетради 

снежинки 

Прослушивают и дополняют 

правила безопасности зимой: 

(гололед, сосульки с крыш) 

Живая природа. Растения – 3 часа 

17 Растения 1 Рассматривание изображения Рассматриваютизображения Рассматриваютизображения 



Части растений растений 

Называние по картинке частей 

растений 

Чтение текста 

Ответы на вопросы с опорой на 

рисунки 

Работа с опорными словами 

Заучивание стихотворения 

 

растений 

Называют части растений в 

натуральном виде с помощью 

учителя 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на рисунки 

Составляют словосочетания и 

предложения по опорным словам 

Читают стихотворение 

растений 

Называют части растений в 

натуральном виде и на картинке 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

Составляют предложения по 

опорным словам 

Читают и заучивают 

стихотворение 

 

18 Жизнь растений 

Комнатные 

растения 

1 Рассматривание картинки 

Чтение текста 

Сравнение рисунков 

Проговаривание правил 

ухода за комнатными 

растениями 

Ответы на вопросы с опорой на 

картинки 

Рассматривают картинки 

Читают часть текста 

Сравнивают рисунки 

Проговаривают правила 

ухода за комнатными растениями 

в естественных условиях с 

помощью учителя 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки с помощью 

наводящих вопросов 

Рассматривают картинки 

Читают текст 

Сравнивают рисунки и 

называют различия 

Проговаривают правила 

ухода за комнатными 

растениями с опорой на 

картинки 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

19 Овощи 

Сад 

 

 

1 Описание овощей с опорой на 

рисунок 

Называние овощей, их 

признаков 

Рассматривание схемы, 

нахождение знакомых овощей 

Чтение текста 

Отгадывание загадки 

Чтение стихотворения 

Перечисление любимых 

овощей. 

Рассматривают изображения 

овощей 

Описывают овощи по рисунку с 

помощью учителя 

Называют 2-3 овоща 

Рассматривают схемы, находят 

знакомые овощи 

Читают часть текста 

Слушают стихотворение 

Перечисляют любимые овощи 

Слушают рецепт салата 

Рассматривают изображения 

овощей 

Описывают овощи по схеме 

Называют 3-5 овощей 

Рассматривают схемы, находят 

знакомые овощи 

Читают текст вслух 

Читают вслух стихотворение 

Перечисляют любимые овощи  

Читают и повторяют рецепт 

салата и варенья 



Проговаривание рецепта салата 

и варенья 

Рисование овощей и фруктов в 

тетрадь 

Ответы на вопросы 

Раскрашивают овощи и фрукты в 

тетради 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки с помощью учителя 

Рисуют овощи и фрукты в 

тетради 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

Живая природа. Животные - 3 часа 

20 Животные 

домашние и 

дикие 

1 Сравнение домашних и диких 

животных по 

картинкеРассматривание 

рисунков Составление рассказа 

о 

домашних и диких животных 

Ответы на вопросы 

Сравнение домашних и диких 

животных по картинке 

Сравнивают домашних и диких 

животных по картинке с 

помощью учителя 

Рассматривают рисунки 

Составляют краткий рассказ о 

домашних и диких животных с 

помощью наводящих вопросов 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки с помощью учителя 

Сравнивают домашних и диких 

животных по картинке  

Рассматривают рисунки 

Составляют рассказ о 

домашних и диких животных 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

21 Породы 

животных 

Сходство и 

различия 

1 Рассматривание изображения 

животных 

Сравнение домашнего и дикого 

животного  

Ответы на вопросы 

Рисование животного 

Чтение текста 

Составление рассказа 

Отгадывание загадки 

Ознакомление с правилами 

ухода за домашним питомцем 

Составление рассказа по 

рисунку 

Рассматривают изображения 

животных 

Сравнивают домашнее и дикое 

животное с помощью учителя: 

кошка – рысь, собака – волк 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Раскрашивают животное 

Читают часть текста 

Составляют предложение по 

опорным словам  

Слушают правила ухода за 

домашним питомцем 

Составление краткий рассказ по 

рисунку с помощью учителя 

Рассматривают изображения 

животных 

Сравнивают домашнее и дикое 

животное: 

кошка – рысь, собака – волкпо 

представлению 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

Рисуют животное в тетради 

Читают текст 

Составляют рассказ по картине 

Читают правила ухода за 

домашним питомцем 

 

22 

 

Рыбы  1 Рассматривание изображения 

рыбы 

Рассматривают рисунки 

Находят части тела рыбы на 

Рассматривают рисунки 

Находят и называют части тела 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нахождение частей тела рыбы 

Ответы на вопросы 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа по схеме 

Просмотр видео об аквариуме 

Рисование аквариума с рыбой 

картинке 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки и с помощью 

учителя 

Читают часть текста 

Рассматривают схемы 

Составляют предложение по 

схеме 

Просматривают видео об 

аквариуме 

Срисовывают аквариум 

рыбы на картинке 

Отвечают на вопросы 

самостоятельно 

Читают текст 

Рассматривают схемы 

Составляют рассказ по схеме 

Просматривают видео об 

аквариуме 

Рисуют аквариум с рыбой 

Времена года. Весна  - 4 часа 

23 Сезонные 

изменения в 

природе весной  

Экскурсия 

 

1 Экскурсия в весенний парк 

Наблюдение за набуханием 

почек на ветках (опыт) 

Определение времени 

годаНазывание признаков 

весны (потепление, таяние 

снега, ручьи, капель, лужи)  

Работа по схемам  

Закрепление правил поведения 

весной 

Составление рассказа по 

рисункам об основных 

приметах весны 

Названия весенних месяцев 

Наблюдают за признаками 

весны, за набуханием почек на 

ветках  

Определяютвремя года в 

естественных условиях 

Называют 2-3  признака весны с 

опорой на картинки и с помощью 

учителя 

Слушают правила поведения в 

природе весной 

Составляютпредложение по 

рисункам об основных приметах 

весны 

Называют весенние месяцы по 

картинкам  

Наблюдают за признаками 

весны, за набуханием почек на 

ветках  

Определяютвремя года 

Называют по схемам3-4  

признака весны 

Читают и запоминают правила 

поведения в природе весной 

Составляютрассказ по 

рисункам об основных 

приметах весны 

Называют весенние месяцы 

24 Растения весной 1 Наблюдение за молодой 

листвой на деревьях 

Показ объектов природы на 

рисунках, ответы на вопросы 

Составление рассказа о 

Наблюдают за молодой листвой 

на деревьях 

Рассматривают и показывают 

объекты природы весной на 

рисунках 

Наблюдают за молодой листвой 

на деревьях 

Показывают и называют 

объекты природы весной на 

рисунках 



цветении березы и тополя 

Нахождение и называние 

распустившихся цветов 

Заучивание заклички 

Составление рассказа о приходе 

весны по картинке 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляютпредложение о 

цветении березы и тополя с 

помощью учителя 

Находят и называют 2-3весенних 

цветка 

Слушают стихотворение-

закличку 

Составляют предложения о 

приходе весной по картинке  

Отвечают на вопросы 

Составляютрассказ о цветении 

березы и тополя 

Находят и называют 3-4 

весенних цветка 

Заучивают закличку 

Составляют рассказ о приходе 

весны по картинке  

25 Животные и 

птицы весной 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Показ животных и птиц на 

рисунке 

Просмотр видео 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа о жизни 

животных и птиц весной 

Читают часть текста 

Рассматривают рисунок 

Показывают 2-3 животных и 

птиц на рисунке 

Просматривают видео 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляютпредложение о жизни 

животных и птиц весной по 

картинке с помощью учителя 

Читают текст 

Рассматривают рисунок 

Показывают 3-4 животных и 

птиц на рисунке 

Просматривают видео 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ о жизни 

животных и птиц весной с 

опорой на картинку 

самостоятельно  

26 Занятия людей 

весной 

1 Рассматривание рисунка 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Чтение стихотворения 

Рассказ о занятиях людей 

весной 

Проговаривание правил 

безопасности на водоемах 

весной 

Рассматривают рисунок 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Читают часть стихотворения 

Составляют предложение о 

занятиях людей весной по 

картинкес помощью учителя 

Прослушивают правила 

безопасности на водоемах весной 

Рассматривают рисунок 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Читают стихотворение 

Составляют рассказ о занятиях 

людей весной по картинке 

Зачитывают и проговаривают 

правила безопасности на 

водоемах весной 

Живая природа. Человек – 4 часа 



27 Гигиена тела 

человека 

Закаливание 

1 Чтение текста 

Рассматривание рисунка 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа о пользе 

закаливания по картинкам 

Разучивание комплекса 

утренней гимнастики 

Рассматривают рисунок 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляютпредложение о 

пользе закаливания по картинке с 

помощью учителя 

Разучивают комплекс утренней 

гимнастики (2-3 упражнения) 

Рассматривают рисунок 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Составляютрассказ о пользе 

закаливания с опорой на 

картинки 

Разучивают комплекс утренней 

гимнастики (3-4 упражнения) 

 

28 Питание 

человека 

Органы 

пищеварения 

1 Рассматривание рисунка 

Нахождение и называние на 

картинке органов пищеварения 

человека 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Выбор полезных продуктов по 

рисунку 

Рассматривают рисунок 

Находят и называют на картинке 

органы пищеварения человека с 

помощью учителя 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Выбирают 1-2 полезных 

продукта по рисунку 

Рассматривают рисунок 

Находят и называют  

органы пищеварения человека 

по схеме 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Выбирают 2-3 полезных 

продукта  

29 Пища человека 

Правильное 

питание 

1 Рассматривание рисунка 

Называние 

принциповправильного питания 

Выбор меню на день 

Запись в тетрадь главных 

правил питания 

Составление рассказа о пользе 

фруктов и овощей 

Рассматривают рисунок 

Называют основыправильного 

питания 

Выбирают меню на день с 

помощью учителя. 

Составляютпредложение о 

пользе фруктов и овощей с 

опорой на картинку 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Рассматривают рисунок 

Называют 

принципыправильного питания 

Выбирают меню на день с 

помощью учителя 

Составляютрассказ о пользе 

фруктов и овощей 

Отвечают на вопросы  

30 Профилактика 

пищевых 

отравлений 

1 Прослушивание вводного слова 

учителя 

Рассматривание рисунков 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают рисунки 

Прослушивают вводное слово 

учителя 

Рассматривают рисунки 



Проговаривание основных 

правил профилактики пищевых 

отравлений 

Составление рассказа по 

рисунку 

Чтение стихотворения 

Проговаривают основные 

правила профилактики пищевых 

отравлений по картинке 

Составляютпредложение по 

рисунку 

Читают часть стихотворения 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Проговаривают основные 

правилапрофилактики пищевых 

отравлений 

Составляютрассказ по рисунку 

Читают стихотворение 

Отвечают на вопросы  

 

Времена год. Лето – 4 часа 

31 Изменения в 

природе летом 

Экскурсия 

1 Просмотр видео 

Рассматривание рисунков 

Называние летних месяцев 

Называние признаков лета 

Чтение текста 

Ответы на вопросы 

Составление рассказа об 

изменениях в природе летом 

Просматривают видео 

Рассматривают рисунки 

Называют летние месяцы по 

календарю 

Называют 1-2 признака лета по 

картинке 

Читают часть текста 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляютпредложения об 

изменениях в природе летом по 

картинке 

Просматривают видео 

Рассматривают рисунки 

Называют летние месяцы 

самостоятельно 

Называют 2-3 признака летав 

натуральном виде в 

естественных условиях 

Читают текст 

Отвечают на вопросы 

Составляютрассказ об 

изменениях в природе  

32 Растения летом 1 Рассматривание рисунков 

Чтение текста, запоминание 

названия ягод, цветов 

Составление рассказа 

Рисование рисунка о правилах 

поведения в лесу 

Рассматривание рисунка, 

составление по нему рассказа о 

летнем лесе 

Рассматривают рисунки 

Читают часть текста, называют 2-

3 ягоды, цветка 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Составляют предложение 

Раскрашивают рисунок о 

правилах поведения в лесу  

Рассматривают рисунок 

Составляют по нему 

Рассматривают рисунки 

Читают текст 

Называют 3-4 ягоды, цветка 

Отвечают на вопросы 

Составляют рассказ  

Рисуют рисунок о правилах 

поведения в лесу 

Рассматривают рисунок 

Составляют по нему рассказ о 

летнем лесе 



предложение о летнем лесе 

33 Животные летом  1 Рассматривание рисунка 

Запоминание и называние 

детенышей 

Определение по рисунку 

способа питанияи места 

проживания животных 

Рассматривание и называние 

опасных насекомых 

Слушание текста, ответы на 

вопросы 

Рассматривают рисунки 

Запоминают и называют 2-3 

детеныша животных 

Определяют по рисунку способ 

питания и место проживания 

животных 

Рассматривают опасных 

насекомых на картинке 

Слушают текст 

Отвечают на вопросы с опорой 

на картинки 

Рассматривают рисунки 

Запоминают и называют 3-4 

детеныша животных 

Определяютспособы питания 

и места проживания животных 

Рассматриваюти называют 

опасных насекомых на 

картинке 

Читают текст 

Отвечают на вопросы  

34 Занятия людей 

летом 

Безопасные 

летние каникулы 

1 Называние летней одежды 

Составление рассказа 

Рассматривание рисунка 

Составление рассказа о своих 

любимых занятиях во время 

прогулок летом 

Повторение правил 

безопасности в летние 

каникулы 

Показывают и называют и 2-3 

предметалетней одежды 

Составляют предложение с 

опорой на картинки 

Слушают объяснение, почему 

летом и зимой обязательно 

носить головной убор, отвечают 

на вопросы  

Рассматривают рисунок 

Составляютпредложение о своих 

любимых занятиях во время 

прогулок летом по картинке с 

помощью учителя 

Повторяют 1-2 правила 

безопасности в летние каникулы 

Называют и показывают 3-4 

предметалетней одежды  

Составляют рассказ 

Объясняют,почему летом и 

зимой обязательно носить 

головной убор 

Рассматривают рисунок 

Составляютрассказ о своих 

любимых занятиях во время 

прогулок летом  

Повторяют 2-3 правила 

безопасности в летние 

каникулы 

 

7. ОПИСАНИЕ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Учебно-методический комплект 



Мир природы и человека.2 класс. Учеб.для  общеобразоват. организаций,реализующих адапт. основные общеобразоват. 

программы. В 2 ч. /Н.Б. Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А.Попова, Т.О.Куртова. – М.: Просвещение, 2020.                                         

 

Использую элементы технологий: 

• Е. Д. Худенко («Технология коррекционно - развивающего обучения»), 

• П. Я. Гальперина («Теория поэтапного формирования умственных действий»). 

Печатные пособия: комплект наглядных материалов для организации фронтальной, групповой и индивидуальной работы; 

комплекта предметных, сюжетных картин, серий сюжетных картин, динамических картин и схем по разделам программы;  

экранно-звуковые пособия: аудиозаписи звуков окружающего мира (природы и социума); видеофильмы и презентации по темам 

учебного предмета; 

учебно - практическое оборудование: игровой материал для сюжетных дидактических игр; оборудование для проведения 

практических занятий и элементарных опытов; 

оборудование для проведения предметно-практических упражнений (ножницы, бумага и картон цветные, клей, краски, кисточки, 

пластилин и т.п.); 

модели и натуральный ряд: муляжи фруктов, ягод, грибов и овощей; натуральные объекты: учебные принадлежности, игрушки, 

комнатные растения, плоды с/х культур и пр. 

Технические средства обучения – ноутбук; экранно-звуковые пособия (презентации, мультфильмы). 

Интернет ресурсы: http://nsportal.ru/, http://infourok.ru/, http://www.uchportal.ru/, http://pedsovet.su/, http://www.proshkolu.ru/, 

http://www.myshared.ru/. 

 

 

 

http://nsportal.ru/
http://infourok.ru/
http://www.uchportal.ru/
http://pedsovet.su/
http://www.proshkolu.ru/
http://www.myshared.ru/


 

 

 

 

 


